
2025 年 1 月 6 日 

茅ヶ崎日本中国友好協会 会員各位 

 

会長 日下 景子 

イベントのお知らせ 

 

新年好！２月・３月開催のイベントのお知らせです。 

 

料理教室 

講師：馬 寒秋 

メニュー：拌凉菜（和え物）、花卷（蒸しパン）、红烧排骨（豚スペアリブ煮込み） 

開催日時：２０２５年２月１５日（土） 10:00〜14:00 

会場： 茅ヶ崎市新栄町 12-12 茅ヶ崎トラストビル 3 階 

茅ヶ崎市男女共同参画推進センター いこりあ 実習室 

参加費：２０００円 

持ち物：エプロン、バンダナ 

 

太極拳教室 

講師：一杉 好一・文子（上級講師） 

開催日時：２０２５年 3 月１５日（土） 14:00〜15:30 

会場： 茅ヶ崎市新栄町 12-12 茅ヶ崎トラストビル 3 階 

茅ヶ崎市男女共同参画推進センター いこりあ 大会議室 

服装： 運動しやすい服とヒールのない靴 

参加費：１０００円（中国茶とお菓子付き♪） 

 

お問い合わせ先：馬（伊藤） 寒秋 090-2437-3820 


